¥° TELEWIZOR A DZIECKO
oy, WAZNE WSKAZOWKI !
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Nie wiaczaj telewizora przy
dzieciach mtodszych niz 3 lata.

Starannie wybieraj programy dla
dziecka, bez przemocy.

l Dzieci powyzej 3 lat powinny ogladac
telewizje sporadycznie, nie codziennie.

~ Nie instaluj telewizora lub komputera w
pokoju dziecka.

-.:Prupunuj dziecku duzo alternatywnych zajec
np gry planszowe, uktadanie klockow.

' Ogladanie telewizji nie moze by¢ dla dziecka ani
2\ _ kara, ani nagroda.

Ogladaj telewizje razem z dzieckiem, zeby méc mu
wyttumaczy¢ co zobaczyto wyjasniajac prawde od fikcji.
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