DO PRZEDSZKOLA BEZ STRESU

Jesli chcesz by Twoje dziecko gotowe wkroczyto w przedszkolny $wiat, przyjrzyj mu sie uwaznie
i zastandw sie:

e czy zachecasz je do samodzielnego ubierania sie i rozbierania, a nie wyreczasz
we wszystkim?- dziecko bedzie czuto sie pewniej nie bedac zdane tylko na innych;

e czy pozwalasz mu samodzielnie my¢ rece, buzie, czy samodzielnie skorzysta z toalety; czy
potrafi zgtosi¢ potrzeby fizjologiczne, a moze dotychczas nie pozbyliscie sie pieluch,
a dziecko nie sygnalizuje swoich potrzeb;

e czy dziecko potrafi bawic sie samo, czy moze ani przez moment nie pozwala osobie dorostej
odejs¢ od siebie ;

e czy Twdj maluch odpoczywa po obiedzie- nie musi to by¢ sen, jednak zalecamy ok. godzinny
odpoczynek, ktory moze by¢ potaczony ze stuchaniem bajek (z ptyty, kasety, czytanych przez
rodzicéw)- nie zalecamy w tym czasie ogladania telewizji, gdyz migajacy obraz, nie daje
odpoczac¢ zmeczonym oczom i mdzgowi. Dzieci przyzwyczajone "lezakowania” w domu nie
majg ktopotu i awersji do "lezakowania" w przedszkolu;

e czy wyreczasz dziecko w méwieniu, zgadujgc jego potrzeby, zasypujgc go potokiem stéw
i oczekujesz tylko kiwniecia gtowg?- pozwdl zakomunikowac dziecku swoje potrzeby;

e czy dziecko potrafi samodzielnie jes¢, pi¢ z kubeczka, czy potrafi gryz¢, czy tez rozdrabniasz
mu wszelkie potrawy- kanapki kroisz w "wagoniki", mieso i zupki miksujesz, a dodatkowo
karmisz je zabawiajgc przy jedzeniu na wszelkie mozliwe sposoby (odwracajgc w ten sposéb
uwage od jedzenia). Pamietaj, by zgtosi¢ potrawy, ktérych potraw dziecko nie toleruje lub
jest na nie uczulone;

e czy Twoja pociecha ma kredki i moze nimi rysowaé, a moze uwazasz, ze jest za mate;
i bardzo wazne;

e czy Twoje dziecko zostawato juz kiedys z kim$ innym cho¢ na kilka godzin, czy wie, ze mama
"znika", ale zawsze wraca;

e czy spato lub "lezakowato"u kogo$ innego, czy wie, Ze spanie nie w swoim domu
i nie w swoim t6zku nie musi oznaczac rozstania na cate zycie;

e czy chcac osiggngé jakis cel nie prébujesz straszy¢ wiasnego dziecka- "zobaczysz,

nmn n

w przedszkolu Cie nauczg", "wszyscy bedg sie z Ciebie $miali, itp.

Zachecamy tez, do przyjscia z dzieckiem na tzw. dni adaptacyjne- przedszkola nie trzeba
sie bac.
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P0ZEGNANIE 7 DZTECKIEM

Ve Vo YV

BEZ POSPIECHU, BEZ PRZEDEUZANIA

) Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia
| rozmowe przed pozegnaniem. Nie pogania.

< Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko
nauczycielowi. Nie stoj w drzwiach, nie przeciggaj tego
momentu, nie zaglagdaj ukradkiem do sali.

RUTYNA, UMOWY, RYTM

) Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa,
pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
umawionym positku; ulubiona zabawka dziecka.

( Dotrzymuj umow, odbieraj dziecko o ustalonej porze.

POZYTYWNE KOMUNIKATY

q 2, ) USmiechaj sie, miej radosny i pewny
3 glos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego
dnia, mitego czasu z kolegami.

Nie buduj strachu: "Nie bgj sie", "Dasz
rade", "Poradzisz sobie", "Nie ptacz", "Co,
boisz sie?", "Przykro mi, ale musisz is¢ do
przedszkola" - to buduje przekonanie, ze
dziecko bedzie mierzyc sie z czyms
przykrym, niemitym.
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MOW PRAWDE, DOTRZYMUJ UMOW

) Powiedz: "Wroce po zupie", "Dzis odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

< Nie oszukuj: "Ide do auta i zaraz wroce", nie
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa.

BADZ CERPLIWY T WRAZLIWY

) Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Nie strasz (")ak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagrdd za pojscie do przedszkola, za ptacz.

WEJSCIE DO SALT

O wiasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za
reke, wejdzie do sali.

( Nie wnos dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rak
rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla

nauczyciela.
[AUFANTE

) Twoje dziecko jest w dobrych rekach!
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