Jak dziecko powinno prawidtowo trzymac kredke?

Dziecko powinno trzymac otdwek w trzech palcach, pomiedzy kciukiem
i lekko zgietym palcem wskazujgcym, opierajac go na palcu $rodkowym.
Nieprawidtowe jest trzymanie otdwka ,w garsci” lub w taki sposob, ze
Srodkowy palec lezy na otdwku.

Palce trzymajace oftdwek powinny znajdowac sie w odlegtosci okoto
dwdch centymetréow od powierzchni papieru.

Otdéwek nalezy trzymac miedzy palcami bez nadmiernego napiecia miesni
reki i nacisku na papier (nadmierne napiecie powoduje tamanie grafitu,
dziurawienie kartki, a zbyt stabe sprawia, ze rysunek jest ledwo widoczny).

Etapy rozwoju chwytania kredek przez dzieci:

Etap pierwszy — chwyt PRAWID];OWY CH \’ VX l

cylindryczny -
od 1 do 2 lat

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT
TROJPUNKTOWY (tréjpalcowy)
od 3i1/2do4lat

Etap drugi — chwyt

palczasty -

od 2 do 3 lat

Etap trzeci -

zmodyfikowany chwyt 1. CHWYT CYLINDRYCZNY
tréjpunktowy - od 1do 2 lat

od 3i 2 roku do 4 lat

Etap czwarty — chwyt
tréjpunktowy zwany
takze tréjpalcowym,
trzypunktowym,
szczypcowym,
pensetowym -

od 4 i % roku do 7 lat

4. TROJPUNKTOWY

(trojpalcowy) CHWYT
od 4i1/2do 7 lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do 3 lat



JAK NALEZY TRZYMAC
OLOWEK LUB DLUGOPIS

prawidlowe chwyty
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4. keciuk | palec wekazujacy
frzymaja dugopis, przy
ozym palec wekazujacy
nachodzi na keiuk

1. dugogis jest trzymany
wigdzy palcem wekazujacym
oraz Srodkowym | dociskany

Jest do keiuka

0. palec wskazujacy 1 kciuk
trzymajg dugopis dociskajae
40 do palca srodkoweqo

Wszystkie chwyty

5. dugopis jest frzymany
przez koniuszki palca
wskazujaceqo i émdkuwgu
Z jedngj strony oraz kciuka
z drugjej strony
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8. dugopis jest trzymany
przez koniuszki palca
wskazujaceqo, srodkoweqo
i serdeczneqo z jedngj strony
oraz koiuk z druglqj strony

L kc;iuk trzyma dugopis
wzdhi2 pierwszych stawlw
pozostalych palcow

inne niz te przedstawione,

5 tak jak na obrazkunr |

fyko dugopis +rzymany
Jest prostopadie do stok

k. palec viskazujgcy | Srodkowy
otacza dugopis z jedngj
strony dociskajae g0 do

palca serdeczneqo

9 keiuk znajduje sie Z jedne]
strony zaé palec wekazujacy
i srodkowy po drugjej
wszystkie palce kiada nacisk

na diug,np'is

12. dhgupi!;_}ﬁr trzymany
W pig5el Z keiukism
ustawionym przeciwstawnie

jako ,prawidiowe”

powodujg, ze nacisk na otdowek lub kartke jest zbyt silny lub zbyt luzny, a co za
tym idzie kontrolowanie przez dziecko swoich ruchéw i ruchu kredki jest
utrudnione. Nalezy jednak pamietaé, ze jesli co$ jest utrudnione, to nie

oznacza, ze jest niemozliwie.



Poza prawidiowym
chwytem, rownie
wazne jest, aby
nie zaciskaé
kurczowo palcow
na przyborach
do pisania

Prawidiowe
trzymanie
oléwka lub
dhagopisu jest
wazne, poniewaz:

« rozwija umiejetnosc tzw,
motoryki matej u dziecka

= Utatwia wyrobienie tad-
nego charakteru pisma

* sprawia, Ze reka mniej
sig meczy

* pomaga w utrzymywaniu
prawidtowe]j postawy

podczas pisania #rddio: dzieci.pl/prolis
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Wspomaganie nauki prawidiowego chwytania

Trzylatek potrafi (powinien!!!) juz dobrze trzymac tyzke, a nawet, prawie
zawsze trafia nig prosto do buzi. Ale jego palce i dionie jeszcze muszg sie duzo
nauczy¢. Zanim dziecko chwyci dtugopis tak jak dorosty: trzema palcami, albo
zagra game na pianinie, najpierw czekajg go miesigce ¢wiczen.

Rozwoj manualny dziecka (czyli rak, dtoni i palcéw) zawsze przebiega
od ogétu do szczegdbtu - najpierw maluch ¢wiczy miesnie ramion, potem dtoni,
dopiero na samym koncu, kiedy ruchy przedramion i dtoni stang sie swobodne
i ptynne, wzrasta precyzja dzieciecych palcow.

Kredki, farby, nozyczki, masy plastyczne
...To sg najlepsi przyjaciele kilkulatka! Aby wycwiczy¢é niewprawne dzieciece
palce, zachecaj dziecko do swobodnego bazgrania na duzych arkuszach,
rysowania, malowania, stemplowania, wycinania, naklejania. Proponuj
kolorowanie obrazkdw, fgczenie kropek albo rysowanie po $ladzie (taka zabawa
to dobry wstep do nauki pisania). Na poczatek daj malcowi do reki grubg
kredke s$Swiecowq lub trojkatng drewnianej oprawie, ktorg tatwo trzymacd
w rece. Kup tez farby do malowania palcami. Malowanie nimi sprawi dziecku
rados¢ i uwrazliwi koniuszki palcéw Ilub dlonie na dotyk. Korzystajcie



z plasteliny, ciastoliny, tworzcie wifasne masy plastyczne - masa solna,
papierowa, porcelanowa, piasek kinetyczny, itp.

Nie musicie malowa¢ tylko na kartce papieru — réwniez na podwodrku kolorowg
kredg czy farbkami na np. jajkach.

Domowy masazyk

Twoje dziecko nie lubi rysowaé? Mozesz ¢wiczy¢ jego dtonie w inny
sposob. Zachecaj je do zabawy piteczkg z wypustkami, ,gniotkami”,
powtarzania ,Paluszkowych wierszykow”, K. Sagsiadka, lub ,Przytulanek, czyli
wierszykdw na dzieciece masazyki” M. Bogdanowicz i inne. Korzystajcie ze
stonca i jak najczesciej wychodzcie do piaskownicy: zagniatanie mokrego
piasku albo przesypywanie suchego miedzy palcami to Swietne ¢wiczenie dla
kilkulatka.

Nie przeszkadzaj

Kiedy Rodzic zapnie wszystkie guziki i zawigze sznuréwki w butach
przedszkolaka, bedzie i szybciej, i lepiej. Ale ciqgte wyreczanie czasem moze
zaszkodzi¢, bo maluch nie bedzie miat szansy <¢wiczy¢ dioni i palcow
w codziennych sytuacjach. Zaktadanie skarpetek czy zapinanie guzikéw to
doskonate ¢wiczenia - wymagaja precyzji ruchdéw, cierpliwosci, planowania
oraz zgrania pracy ragk z informacjami dostarczanymi do mébzgu za
posrednictwem wzroku (tu jest guzik, tu dziurka, a tu palce), a wiec
wszystkiego, co bedzie potrzebne przy rysowaniu, a poézniej réwniez pisaniu.

Cwiczenia w kuchni

Kiedy znudzg sie malcowi kredki i piteczki, zabierz go ze sobg do kuchni.
Gotowanie to Swietna gimnastyka. Maluch moze samodzielnie mieszac sos,
smarowac chleb mastem, obiera¢ ugotowane jajka albo zagniatac ciasto. W ten
sposob nie tylko doskonale sie bawi, ale tez doskonali umiejetnosci dtoni
i ¢wiczy koordynacje oko-reka.

Cwiczenia dla matych rak :

Czarodziejski worek - widéz do woreczka lub pudetka po butach kilka
matych przedmiotédw o réznych ksztattach i fakturach. Popros$ dziecko, aby
witozyto dlonie do Srodka. Niech zgaduje, uzywajac tylko zmystu dotyku, co
trzyma w dtoni.

Przeplatanie sznurka - wyszywanki bez igty, nawlekanie korali, wigzanie
sznurkow, a szesciolatek moze sprobowac przyszy¢ swdj pierwszy guzik.

Ptaszki w karmniku - rozsypcie na dywanie barwne koraliki, monety albo
guziki i zache¢ malca, aby zbierat je dwoma palcami. Mozesz tez poprosi¢, aby
chwytat je pesetg i przenosit na stolik. To ¢wiczenie dla miesni i na precyzje
ruchow.

Taniec palcow - Popros malca, aby narysowat w powietrzu stonce, domek
albo swobodnie poruszat palcami w rytm muzyki, nasladowat ruch palcow
rodzica lub po prostu krgzyt palcami wskazujacymi wokot siebie. Potem niech
jeden pozostanie nieruchomy, a drugi krgzy wokét niego. Wbrew pozorom to
wcale nie jest takie proste ¢wiczenie!




Dla dzieci, ktére nieprawidtowo trzymajq narzad do pisania, wskazane sg
plastikowe nasadki, ktéore umozliwiajg skorygowanie chwytu otdwka czy
diugopisu, swobodne kontrolowanie sity chwytu i nacisku na narzedzie
w trakcie pisania lub rysowania. Uzywanie nasadki konieczne jest do czasu,
kiedy utrwali sie wtasciwy chwyt narzedzia. Oprocz wyzej opisanych nasadek
na przybory do pisania w sklepach papierniczych dostepne sg kredki i otdwki
o przekroju tréjkatnym oraz pidra kulkowe z wgtebieniami na palce dla reki
lewej i prawej.

Pamietaj, ze ¢wiczenia dioni i palcédw mogg byc¢ Swietng zabawa.

Opracowata Izabela Banaszkiewicz

Zrodta:

http://wyprawkaprzedszkolaka.pl/169/chwytanie-kredek/
https://dziecisawazne.pl/jak-dziecko-powinno-prawidlowo-trzymac-kredke/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/mala-motoryka/




