JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 02.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Makaron alfabet 20g (1) na mleku 200g(7), chleb

baltonowski 40g(1) z mastem 5g(7), wedlina 20g, ogorek

kiszony 20g, herbata z cytryng 150g
II Sniadanie: Chipsy bananowe 10g

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 200g(7,9)
Gulasz* 60g, kasza jeczmienna 100g(1), surowka z kapusty
pekinskiej 70g , kompot 150g

Rogal 40g (1) z mastem 5g(7), miod 10g, kakao
150g(7), orzechy 20g

Alergeny: 1-zboza, 7-mleko

Alergeny: 1- zboza, 7-mleko, 9 -seler

Alergeny; 1-zboza, 7-mleko

WTOREK 03.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kawa inka 5g(1) na mleku 150g( 7), chleb pytlowy 40g(1)

z mastem 5g (7), pasta z jaj ze szczypiorkiem 25g (3),
rzodkiewka 30g
II Sniadanie: Gruszka 60g

Zupa zacierkowa 200g (1,7, 9)
Gotabki bez zawijania* 60g (1,3) w sosie pomidorowym, ziemniaki
puree z koperkiem 150g(7), ogoérek swiezy 30g, kompot 150g

Faworki z ciasta francuskiego 60g(1,3,7), jogurt
owocowy 150g(7)

Alergeny: 1- zboza, 3- jaja, 7- mleko

)Alergeny: 1- zboza, 3- jaja, 7-mleko, 9 -seler

Alergeny: 1-zboza, 3-jaja, 7-mleko

SRODA 04.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza manna 20g(1) na mleku 200g (7), chleb
baltonowski 40g(1) z mastem 5g (7), wedlina 20g,
pomidor 25¢g, herbata z cytryng 150g

II Sniadanie: Ogoérek 35g

Zupa z soczewicy z ziemniakami 200g (9)
Makaron 100g (1) z serem 40g(7) i truskawkami 60g, marchewka
stupek 30g, kompot 150g

Butka orkiszowa 40g(1) z mastem 5g(7), pasta z
sardynek 20g (3,4), migta 150g, jablko 60g

Alergeny: 1-zboza, 7-mleko

)Alergeny:1- zboza, 7-mleko, 9- seler

Alergeny: 1-zboza, 3- jaja, 4- ryba, 7- mleko

CZWARTEK 05.01.2023 -

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki petnoziarniste 20g (1) na mleku 200g (7), chleb
orkiszowy 40g (1) z mastem 5g(7), ser zotty 20g(7),
pomidor 25g, herbata z cytryng 150g

II Sniadanie: Papryka 30g

Zupa ogorkowa z ziemniakami 200g (7, 9)
Ryba smazona **60g(1,3,4), ziemniaki puree z koperkiem 150g(7),
surowka z kiszonej kapusty 70g, kompot 150g

Ryz 100g z jabtkiem duszonym z cynamonem, kisiel
150g

Alergeny: 1- zboza, 3-jaja, 7 - mleko

Alergeny; 1-zboza, 3- jaja, 4- ryby, 7- mleko, 9 - seler

Alergeny; 1- zboza, 3-jaja, 7-mleko

PIATEK 06.01.2023 -Swieto Trzech Kroli

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

* - obrobka termiczna miesa - duszenie
** - obrébka termiczna mi¢sa -smazenie

Mie¢dzy positkami dzieciom podawana jest woda z cytryna

**% _ obrébka termiczna migsa z zastosowaniem pieca konwekcyjno-parowego

SMACZNEGO !

Informujemy, iz z przyczyn niezaleznych od placowki jadlospis moze ulec zmianie.



JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 09.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki jeczmienne 20g(1) na mleku 200g(7), chleb
baltonowski 40g(1) z mastem 5g(7), twarozek z
rzodkiewka 25g , ogérek 25g, herbata z cytryng 150g
11 Sniadanie: Jablko 40g

Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami 200g (9)

Zapiekanka makaronowa z piersi kurczaka ***200 g (makaron,
piers$ z kurczaka, cebula, papryka, ser zotty), suréwka z pomidoréw
70g, kompot 150g

Chatka 40g(1) z mastem 5g(7), miod 5 g, budyn
150g(7), gruszka 60g

Alergeny: 1-zboza, 7- mleko

Alergeny: 1- zboza, 7-mleko, 9- seler

Alergeny: 1-zboza, 7- mleko

WTOREK 10.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki orkiszowe 20g(1) na mleku 200g( 7), chleb
orkiszowy 40g(1) z mastem 5¢g (7), wedlina 20g, ogorek
25g, herbata z cytryng 150g,

II Sniadanie: Marchew 30 g

Zupa pomidorowa z ryzem 200g (7,9)
Kotlet schabowy**60g(1,3), ziemniaki puree z koperkiem 150g(7),
kalafior 70g(7), kompot 150g

Chleb pytlowy 40g(1) z mastem 5g(7), pasta z
tunczyka 25g(4), migta 150g, jabtko 60g

Alergeny: 1- zboza, 3- jaja, 7- mleko

Alergeny: 1- zboza, 3- jaja, 7-mleko, 9 -seler

Alergeny: 1-zboza, 4-ryba, 7-mleko

SRODA 11.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Zacierki20g (1) na mleku 200g (7), chleb wiejski 40g (1) z
mastem 5g (7), 1/2 jajka na twardo ze szczypiorkiem
25g(3), ogorek kiszony 25g, herbata z cytryna 150g

II Sniadanie: Kalarepa 30g

Zupa fasolowa z ziemniakami 200g (9)
Nales$niki z serem 200g (1,3,7), polewa jogurtowo-cynamonowa (7),
satatka owocowa70g, kompot 150g

Paluch cynamonowy 60g(1) z mastem 5g(7),
powidta §liwkowe 10g, mleko 150g(7),
mandarynki 60g

Alergeny; 1-zboza, 7-mleko

Alergeny: 1-zboza, 3-jaja, 7- mleko, 9- seler

Alergeny: 1- zboza, 7- mleko

CZWARTEK 12.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao 5g na mleku 150g (7), chleb baltonowski 40g(1) z
mastem 5g (7), ser zolty 20g(7), salata, pomidor 25g
II Sniadanie: Rzodkiewka 30g

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 200g (3,7, 9)
Udko z kurczaka pieczone*** 60g, kasza orkiszowa 100g(1),
marchewka z groszkiem 70g(7), kompot 150g

Chleb pytlowy 40g(1) z mastem 5g(7), wedlina
20g, ogorek 20g, herbata owocowa 150g, Zzurawina
10g

Alergeny: 1-zboza, 7-mleko

Alergeny:1- zboza, 7-mleko, 9- seler

Alergeny: 1-zboza, 3-jaja, 7- mleko

PIATEK 13.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza manna 20g(1) na mleku 200g (7), chleb pytlowy
40g (1) z mastem 5g(7), pasta z wedlin 20g, papryka 20g,
herbata z cytryna 150g

II Sniadanie: Ogoérek kiszony 25g

Zupa pieczarkowa z makaronem 200g (1,7,9)
Kotlet rybny** 60g (1,3,4), ziemniaki puree z koperkiem 150g(7),
surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 70g, kompot 150g

Pizza hawajska 100g(1,3), swiezy sok tloczony
150g

Alergeny: 1- zboza, 7 - mleko

Alergeny; 1-zboza, 3-jaja, 4- ryby, 7- mleko, 9 - seler

Alergeny; 1- zboza, 7-mleko

* - obrobka termiczna migsa - duszenie
** - obrébka termiczna migsa -smazenie

Miedzy positkami dzieciom podawana jest woda z cytryna

*** _ obrébka termiczna migsa z zastosowaniem pieca konwekcyjno-parowego

SMACZNEGO !

Informujemy, iz z przyczyn niezaleznych od placéwki jadlospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 16.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ryz 20g na mleku 200g(7), chleb baltonowski 40g(1) z
maslem 5g(7), ser zolty 20g(7), pomidor 25g, herbata z
cytryna 150g

II Sniadanie: Cykoria 25g

Zupa kapusniak z ziemniakami i pomidorami 200g (7,9)
Kotlet z jaj 60g (1,3), makaron 100g(1), fasolka szparagowa 70(7),
kompot 150g

Butka orkiszowa 40g(1) z mastem 5g(7), pasta z
zielonego groszku 25g(4), migta 150g, jabtko 60g

Alergeny: 1-zboza, 7- mleko

Alergeny: 1- zboza, 3-jaja, 7-mleko, 9- seler

Alergeny: 1-zboza, 4-ryba, 7- mleko

WTOREK 17.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao 5g(1) na mleku 150g(7), chleb pytlowy 40g(1) z
mastem 5g (7), wedlina 20g, papryka 25g,
11 Sniadanie: Biala rzodkiew 40g

Zupa grochowa z ziemniakami 200g(7,9)
Bitki z karkowki*60g w sosie chrzanowym, kasza gryczana
100g(1), suréwka z pora, marchewki i jabtka 70g, kompot 150g

Racuchy z jabtkiem 100g(1,3,7), $wiezy sok
tloczony 150g

Alergeny: 1- zboza, 7- mleko

Alergeny: 1- zboza, 3- jaja, 7-mleko, 9 -seler

Alergeny: 1-zboza, 3-jaja, 7-mleko, 8-orzechy

SRODA 18.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane 20g na mleku 200g (7), butka
orkiszowa 40g (1) z mastem 5g (7), wedlina 20g, ogdrek
25g, herbata z cytryna 150g

II Sniadanie: Kapusta kiszona 30g

Roso6t z makaronem 200g(1,9)
Potrawka drobiowa, ziemniaki puree z koperkiem 150g(7), satata z
jogurtem 60g(7), kompot 150g

Butka 40g(1) z mastem 5g(7), satatka jarzynowa
60g(3,9), rumianek 150g

Alergeny; 1-zboza, 7-mleko

Alergeny: 1-zboza, 7- mleko, 9- seler

Alergeny: 1- zboza, 3, jaja, 7- mleko, 9-seler

CZWARTEK 19.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kawa inka 5g na mleku 150g (7), chleb wiejski 40g(1) z
mastem 5g (7), ser biaty 20g(7), rzodkiewka 30g,
II Sniadanie: Jablko 60g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami 200g (1, 9)
Gyros z udzca indyka 60g, ryz 100g, brukselka 70g(7), kompot
150g

Butka maslana 60g(1,3,7), masto 5g(7) ,mleko
150g(7), banan

Alergeny: 1-zboza, 7-mleko

Alergeny:1- zboza, 7-mleko, 9- seler

Alergeny: 1-zboza, 3-jaja, 7- mleko

PIATEK 20.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Makaron 20g(1) na mleku 200g (7), chleb orkiszowy 40g
(1) z mastem 5g(7), pasta z jaj ze szczypiorkiem 25g,
papryka 20g, herbata z cytryng 150g

II Sniadanie: Banan 80g

Zupa krupnik b/z 200g (1,7,9)
Pulpety rybne 60g w sosie paprykowym, ziemniaki puree z
koperkiem 150g(7), surébwka z ogorka kiszonego 70g, kompot 150g

Chleb baltonowski 40g(1) z mastem 5g(7), wedlina
20g, pomidor 25g, herbata owocowa 150g,

Alergeny: 1- zboza, 3-jaja, 7 - mleko

|Alergeny; 1-zboza, 3-jaja, 4- ryby, 7- mleko, 9 - seler

Alergeny; 1- zboza, 7-mleko

* - obrobka termiczna miesa - duszenie
** - obrébka termiczna mi¢sa -smazenie

Miedzy positkami dzieciom podawana jest woda z cytryna

**% _ obrébka termiczna migsa z zastosowaniem pieca konwekcyjno-parowego

SMACZNEGO !

Informujemy, iz z przyczyn niezaleznych od placowki jadlospis moze ulec zmianie.




JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 23.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki cini minis 20g(1) na mleku 200g(7), chleb wiejski
40g(1) z mastem 5g(7), pasta z wedlin 20g, ogorek 25g,
herbata z cytryng 150g

II Sniadanie: Kalarepa 25g

Zupa zacierkowa 200g (1,3,9)
Kotlet z piersi kurczaka *60g(1,3), ziemniaki puree z koperkiem
150g(7), mizeria 60g(7), kompot 150g

Kasza manna 100g(1) z musem owocowym,
galaretka 150g

Alergeny: 1-zboza, 7- mleko

Alergeny: 1- zboza, 3-jaja, 7-mleko, 9- seler

Alergeny: 1-zboza, 7- mleko

WTOREK 24.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki zytnie 20g na mleku 200g(7), chleb pytlowy 40g(1)
z mastem 5g(7), ser zo6tty 20g(7), pomidor 25g, herbata z
cytryng 150g

II Sniadanie: Marchew 40g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 200g (7,9)
Sztuka migsa w sosie wlasnym *60g, kasza jeczmienna 100g(1),
surowka z kapusty pekinskiej 70g, kompot 150g

Ciastka owsiane -wyrob wlasny 60g(1,3,7), kakao
150g(7), gruszka 60g

Alergeny: 1- zboza, 7- mleko

)Alergeny: 1- zboza, 3-jaja, 7-mleko, 9 -seler

Alergeny: 1-zboza, 3-jaja, 7-mleko

SRODA 25.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki jeczmienne 20g(1) na mleku 200g(7), chleb wiejski
40g(1) z mastem 5g(7), wedlina 20g, pomidor 25g, herbata
z cytryng 150g

II Sniadanie: Kalarepa 40g

Zupa z cieciorki z ziemniakami 200g (9)
t.azanki z kapusta kiszong 1 migsem 200g (makaron tazanki
100g(1), kapusta kiszona 50g, mi¢so 50g), kompot owocowy 150g

Oponki 60g(1,3,7), budyn 150g(7), mandarynka

Alergeny; 1-zboza, 7-mleko

)Alergeny: 1-zboza, 7- mleko, 9- seler

Alergeny: 1- zboza, 3-jaja, 7- mleko, 9-seler

CZWARTEK 26.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kawa inka 5g na mleku 150g(7), chleb orkiszowy 40g(1) z
mastem 5g(7), jajecznica ze szczypiorkiem 60g(3),
rzodkiewka 25g

II Sniadanie: Gruszka 60g

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami na masle 200g (7.,9)
Kluski leniwe z serem 200g(1,3,7), buteczka tarta z masetkiem(1,7),
surowka z marchewki i pomaranczy 70g, kompot owocowy 150g

Butka 40g(1) z mastem 5g(7), pasta z z fasoli 25g,
papryka 25g, rumianek 150g, jabtko 60g

Alergeny: 1-zboza, 3-jaja, 7-mleko

)Alergeny:1- zboza, 7-mleko, 9- seler

Alergeny: 1-zboza, 7- mleko

PIATEK 27.01.2023

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Makaron 20g(1) na mleku 200g(7), chleb baltonowski
40g(1) z mastem 5g(7), ser biaty 20g(7), miod 10g,
herbata z cytryna 150g

II Sniadanie: Mandarynka 20g

Zupa ryzanka 200g(9)
Ryba po grecku** 60g,(1,3,4), ziemniaki puree z koperkiem
150g(7), ogorek kiszony 30g, kompot 150g

Zapiekanki 100g(1,7), swiezy sok tloczony
marchwiowo-jabtkowy 150g

Alergeny:1-zboza, 3-jaja, 4-ryba, 7-mleko, 9-seler

* - obrobka termiczna migsa - duszenie
** - obrébka termiczna migsa -smazenie

Miedzy positkami dzieciom podawana jest woda z cytryna

*** _ obrébka termiczna migsa z zastosowaniem pieca konwekcyjno-parowego

SMACZNEGO !

Informujemy, iz z przyczyn niezaleznych od placowki jadlospis moze ulec zmianie.




ALERGENY
Podane w jadlospisie liczby oznaczaja wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI (wg zalacznika II do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011 r.)

1. Zboza zawierajace gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy
Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do

spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow
13. Lubin i produkty pochodne
14. Migczaki i produkty pochodne
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